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CFBS - RECYCLAGE

LA FORMATION

Cette formation de recyclage CFBS permet aux professionnels du
maritime de maintenir et actualiser leurs compétences essentielles en
matière de sécurité, de lutte contre l’incendie et de survie en mer. Elle
vise à garantir une réaction efficace face aux situations d’urgence, en
intégrant les évolutions réglementaires, techniques et opérationnelles
du secteur.
Conformément à l’arrêté du 24 juillet 2013 relatif à la revalidation des
titres de formation professionnelle maritime, le recyclage du Certificat
de Formation de Base à la Sécurité est obligatoire afin de conserver la
validité des titres et d’assurer un niveau de sécurité conforme aux
exigences en vigueur.

Actualiser et maintenir les compétences en sécurité, lutte contre
l’incendie et survie en mer, conformément à la réglementation en
vigueur
Être capable de réagir efficacement face à une situation
d’urgence à bord d’un navire
Maîtriser l’utilisation des équipements de sécurité, de lutte
incendie et de sauvetage
Assurer le renouvellement du CFBS afin de conserver la validité
des titres professionnels maritimes

LES OBJECTIFS

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES
OUTILS

Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...
Mise à la disposition des stagiaires des documents écrits ou
informatiques sur les connaissances et aptitudes à acquérir
Mise à disposition du matériel approprié pour les exercices pratiques.

MÉTHODE
Formation interactive, basée sur un échange permanent entre le ou
les participants et le formateur.
Le formateur s’appuiera sur des exposés théoriques, des études de
cas, des exercices pratiques et mises en situation, ainsi que des
tests.
Travail en groupe et en individuel.

Durée 
22h soit 3

jours



       
Formation adaptable aux personnes en situation de handicap.
Veuillez contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27
12 55 ou par mail à : alexia.louis@cemstbarth.com.

PROGRAMME

EVALUATION 
L’évaluation est réalisée tout au long de la formation, à
travers l’observation des mises en situation pratiques, la
participation aux exercices, des tests de connaissances,
et le respect des consignes de sécurité.

PROFIL FORMATEUR
Les intervenants ont une formation adaptée, une
expérience professionnelle appropriée, et sont dotés d’un
véritable sens de la pédagogie.

PUBLIC CONCERNÉ
Personnels navigants exerçant à bord de navires,
professionnels du maritime soumis à l’obligation de
maintien des compétences en sécurité,

PRÉ-REQUIS
Etre titulaire du CFBS initial 
Posséder l'aptitude médicale délivrée par le Médecin
des Gens de Mer
Avoir 18 ans au moment de l’entrée en formation

LE COÛT ET LA DATE
La tarification et la date sont disponibles sur notre site
internet. N’oubliez pas qu’il existe différents systèmes de
financements de vos actions de formation. Le Centre de
Formation de la CEM vous accompagne dans vos
démarches.

Pour vous inscrire, nous vous invitons à compléter le
bulletin d’inscription sur le site internet de la CEM : 
https://www.cemstbarth.com/fr/inscriptions.php

FINALITE
Attestation de fin de formation

Cette formation fait l’objet d’une mesure de satisfaction
globale des stagiaires rentrant dans le cadre de la
certification QUALIOPI de l’établissement.

PROGRAMME

Lutte contre un incendie à l’eau, à la mousse, à la
poudre ou par brouillard d’eau
Intervention en milieu enfumé et en espaces clos
Lutte contre un feu d’hydrocarbures
Sauvetage d’une victime en atmosphère enfumée

MODULE TIS - TECHNIQUES INDIVIDUELLES DE
SURVIE - 8 HEURES

Enseignements théoriques – 4 heures
Rappels des principes de survie en mer
Évolutions réglementaires et techniques
Analyse de situations d’urgence et retours
d’expérience

Enseignements pratiques – 4 heures
Mise en place et utilisation d’une brassière de
sauvetage
Utilisation d’une combinaison d’immersion
Saut à l’eau en sécurité
Redressement d’un radeau de sauvetage
Nage avec équipement de survie
Embarquement dans un radeau ou une embarcation
de sauvetage
Mise en œuvre du matériel de survie et des dispositifs
de repérage

MODULE FBLI - FORMATION DE BASE A LA LUTTE
CONTRE L’INCENDIE - 14 HEURES 

Enseignements théoriques – 6 heures
Actualisation des connaissances en prévention et lutte
contre l’incendie
Évolution de la réglementation et des technologies
Analyse de situations réelles et études de cas
Rappels des procédures de sécurité incendie à bord

Enseignements pratiques – 8 heures
Manipulation des différents types d’extincteurs portatifs
Utilisation d’un appareil respiratoire autonome

Participants 
minimum : 6

maximum : 10


